
Da sein, leben helfen - 

Belladonna
Beratungsstelle gegen häusliche
und sexualisierte Gewalt

Für Betroffene, Angehörige 
und Pädagogische Fachkräfte

Belladonna
Beratungsstelle gegen häusliche
und sexualisierte Gewalt

Sie finden uns:

SkF Paderborn

Westernstaße 28

33098 Paderborn

Telefon ( 0 52 51) 1 21 96 -19

Telefax ( 0 52 51) 1 21 96 -24

E-mail: belladonna@skf-paderborn.de

Wir sind erreichbar:

montags bis freitags

8.30 bis 10.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Unsere Beratung ist unabhängig 

von Nationalität und Konfession

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V.

Ortsverein Paderborn

• Bei der Bewältigung aktueller    

 Gewalterfahrung

• Bei der Verarbeitung auch länger  

 zurückliegender Gewalterfahrung

• Bei sexualisierter/häuslicher Gewalt    

 gegen Kinder und Jugendliche

• Bei der Planung  gemeinsamer  

 konkreter Handlungsschritte

• Bei Wegweisung nach dem Gewaltschutzgesetz

• Bei der Vermittlung zu anderen 

 Hilfsangeboten und Institutionen

Beratung, Information …

…Hilfe und  Begleitung

„„STOPP! STOPP!   
Nicht mehr  Nicht mehr  
mit mir!“ mit mir!“ 



Belladonna
Beratungsstelle gegen häusliche
und sexualisierte Gewalt

Gewalt hat viele Gesichter  

für Betroffene ist sie immer  

demütigend, erniedrigend  

und verletzend.

Gewalt findet häufig in den  

eigenen vier Wänden,  

also „zu Hause“ statt.

Im Mittelpunkt der Beratungs- 

stelle Belladonna steht die Hilfe,  

Beratung und Begleitung zurück-

liegender oder akuter Gewalt.

Beratung erfahren bei uns: 

• Betroffene

• Bezugspersonen 

 Angehörige, Nachbarn, Freunde

• Pädagogische Fachkräfte 

 aus Schulen, Kindergärten, Verbänden 

 und anderen Einrichtungen

Weitere Angebote:

Stabilisierungsgruppe „Ich bin stark!“

• für Betroffene von häuslicher und  

 sexualisierter Gewalt

Achtsame und traumasensible  
Körperübungen:

• Gruppenangebot für gewaltbetroffene  

 Frauen und Männer

Kindergruppe: „Kennst du das?“

• Für Kinder, die häusliche Gewalt erlebt haben

Präventions- und Öffentlichkeitsarbeit

Einführungsveranstaltungen:

• für pädagogische Fachkräfte und Interessierte


