





in der Gartentherapie Haus Widey.

Menschen und Garten sind seit der frihen Menschheitsgeschichte eng
miteinander verbunden. Gdrten beriihren uns, sie wecken Hoffnungen
und Erinnerungen und sie erfiillen unsere elementarsten Bediirfnisse.

Der Garten ist ein Ort der Geborgenhetit,
der Begegnung, des Erfreuens
und der Vielfdltigkeit der Natur.




in der Gartentherapie von Haus Widey einen ganzheitlichen, teilnehmer-
orientierten Prozess, bei dem garten- und pflanzenbezogene Aktivitdten als
therapeutisches Mittel von einer Gartentherapeutin geplant, eingesetzt und
evaluiert werden, um gesundheitsrelevante Aspekte der Teilnehmenden zu
fordern und die funktionale Gesundheit zu erhalten oder wiederherzustellen.




Gailelhenpie witelilz in den Geyeiche;

- Selbstfiirsorge, Selbstwirksamkeit, Selbstvertrauen
« Stressrequlation
+ Struktur und Tagesrhythmus
- Beziehungsarbeit, Gemeinschaft und Teilhabe

Sabine Wittenborg
Dipl. Sozialpddagogin
Gartentherapeutin
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HAUS WIDEY

HAUS WIDEY

Widey 11| 33154 Salzkotten
Tel.: 05258 | 987 446
gartentherapie@widey.de




