
HAUS WIDEY





„Kunst gibt nicht das Sichtbare wieder,   

sie macht sichtbar.“ 

(Paul Klee) 

in der Kunst- und Gestaltungstherapie Haus Widey.

Jeder Mensch besitzt die Fähigkeit zur Kreativität. Es bedarf keiner  

künstlerischen Begabung Gefühle in Formen umzusetzen und auszudrücken.  

Der Mensch fühlt in Farbe.



in der Kunst- und Gestaltungstherapie Haus Widey einen geschützten  

Gestaltungsraum zum Malen, Plastizieren, Werken, Lachen, Tanzen, sich selbst 

Erfahren und Kennenlernen. Durch das kreative Gestalten kann Inneres nach 

außen sichtbar werden. Die Kunsttherapie orientiert sich an den gesunden  

Anteilen des Menschen und seinen im gestalterischen und therapeutischen 

Prozess sichtbar werdenden Ressourcen.



Stephanie Ahlers

Dipl. Pädagogin 

Kunst- und Gestaltungstherapeutin 

•  Selbst- und Fremdwahrnehmung

•  Selbstentfaltung

•  Ressourcenförderung/-aktivierung

•  Beziehungsarbeit und Gruppenwirksamkeit
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