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Liebe Paderborner*inne

Einsamkeit ist nicht nur ein individuelles Gefiuihl, sondern ein
gesellschaftliches Phanomen. Spatestens seit der Corona-
Pandemie hat das Thema medial immer mehr Beachtung er-
halten. Mit unserem Programm zum Internationalen Frauen-
tag 2024 mochten wir daher das Thema Einsamkeit in den
Fokus riicken und haben in Zusammenarbeit mit zahlreichen
Institutionen, Netzwerken und Vereinen aus Paderborn ein
vielféltiges Programm zusammengestellt. Mit Begegnungs-
cafés, Workshops, Lesungen, Themenabenden und vielem
mehr bietet das Programm zahlreiche Gelegenheiten, andere
OHQVFKHQ ]X WUHTHQ XQG *HPHLQVFKI

In unserer Veranstaltung ,Frauen starken Frauen: Einsam-
keit verstehen, Gemeinschaft gestalten“ am 9. Marz méchten
wir zum Internationalen Frauentag das Phanomen der Ein-
samkeit vor allem aus der Perspektive von Frauen ergriinden:
Wie entsteht Einsamkeit? Warum sind gerade Frauen auf be-
VRQGHUH :HLVH GDYRQ EHWURfHQ" :H
Anlaufstellen gibt es in Paderborn, um Einsamkeit zu tber-
winden?

Wir freuen uns auf einen spannenden Austausch mit lhnen!

by

Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Paderborn

lhre
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‘BILLIUN
RISING freedom!

PAD ERBORN Zeit: 16.00 Uhr
Ort: Rathausplatz
Paderborn

,0ne Billion Rising" — Eine Milliarde erhebt sich — ist eine welt-
weite Kampagne fir ein Ende der Gewalt gegen Frauen und
Madchen und fur Gleichstellung. Im Zuge dieses Tages ruft
der Arbeitskreis ,Gewalt gegen Frauen“ alle Paderborner*in-
nen dazu auf, sich an der Protest-Tanzaktion zu beteiligen
und mit ihr ein deutliches Zeichen fur ein Ende der Gewalt an
Frauen zu setzen.

Alle Birger*innen der Stadt Paderborn sind herzlich einge-
laden mitzumachen. Es ist keine Anmeldung notwendig und
es kann einfach mitgetanzt werden. Das Mitbringen von Tril-
lerpfeifen, Ratschen, parteineutralen Transparenten etc. zum
Thema ,Gewalt gegen Frauen“ ist ausdriicklich erwiinscht.

Begrufung: Michael Dreier, Biirgermeister der Stadt Pader-
born und Dagmar Driike, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Paderborn

Veranstaltende: Paderborner Arbeitskreis ,Gewalt gegen
Frauen® und Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn
Anmeldung: Nicht erforderlich. Einfach kommen, zuschau-
en, solidarisieren oder mittanzen!

Weitere Informationen unter:
www.gewaltgegenfrauen-pb.de/aktuelles/




Motiviert in
den Beruf
zuruck -
jetzt durch
starten!

6LH P/[FKWHQ QDFK HLQHU .LQGHUHU]
phase wieder zuriick in den Beruf?

6LH VXFKHQ QDFK O|JOLFKNHLWHQ ,}
,KUH EHUXALFKHQ :*QVFKH JXW PLWHL
mdchten fachlich und bewerbungstechnisch gut fir den Wie-
dereinstieg aufgestellt sein?

In der Veranstaltung geben wir eine erste Orientierung, wie
6LH ,KUHQ EHUXALFKHQ :LHGHUHLQVW|
kénnen. Referentinnen sind Katja Sauerwald, Berufsberatung
fur Erwachsene, und Simone Wils, Beauftragte fir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt, von der Agentur fiir Arbeit Pader-
born.

Zeit: 10.00 bis 11.30 Uhr

Ort: Digitale Veranstaltung via Skype for Business
Referent*innen: Katja Sauerwald und Simone Wils
Anmeldung: www.arbeitsagentur.de/vor-ort/paderborn/
veranstaltungen-bbie

Eintritt: frei




"vibeskunst-
WeibsArt"
Ausstellung
Im Weltladen
"La Bohnita“

© Kalj Der Weltladen La Bohnita

stellt in diesem FrUhjahr an-
lasslich des Weltfrauentages in seinen Raumlichkeiten Ob-
jekte der Paderborner Kunstlerin Katj aus. Zum ersten Mal
werden alle Objekte gemeinsam ausgestellt, die sie seit 2017
LQ MHGHP -DKU ]XP :HOWIUDXHQWDJ-Y |
tig wie die gesellschaftlichen ,To-Dos" hin zu mehr Gleichbe-
rechtigung sind auch ihre Werke. Der diesjahrige Frauentag
steht unter dem Motto ,Let's #Inspirelnclusion®, denn wenn
wir andere inspirieren zu Wertschatzung und Einbindung von
Frauen, formen wir eine bessere Welt. Die aktuellen Objek-
te 2024 befassen sich ganz konkret mit Kraft, Energie und
Schwingung, mannlich-weiblich, Yin und Yang, Teil und Anteil
sowie Inklusion und Verbindung. In ihrer Upcycling-Kunst ent-
stehen aus Weggeworfenem neue hintergriindige Objekte,
die zum Nachdenken und zum Gesprach anregen.

(UIfQHW ZLUG GLH $XVVWHOOXQJ PLW
XP 8KU $P 0lU] ¢QGHW YRQ E
von 14.00 bis 15.00 Uhr die Aktion ,Kunst mit DIR!* statt, bei
der Besucher*innen aktiv Teil eines neuen Objektes werden
NJIQQHQ 5HJXOIU LVW GLH $XVVWHGO:
zeiten im Weltladen La Bohnita zu besichtigen. Alle Details
]IXU $XVVWHOOXQJ ¢QGHQ 6LH XQWH!I
Weibskunst.

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: La Bohnita, Michaelstral3e 7, Paderborn
Klnstlerin: Katj

Anmeldung: nicht erforderlich

Eintritt: frei

Veranstaltende: Katj und La Bohnita
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Workshop zum
Equal Pay Day:

Gehaltsvorbereitung 2024: Wir gestalten gemein -
sam in einer ,PowerHour“ das perfekte Gehaltsge -
sprach

Erfahre, wie du mit geballter Frauenpower und praxisorien-
tierten Tipps dein Gehaltsgesprach 2024 erfolgreich gestal-
test. Am diesjahrigen Equal Pay Day, der die Gehaltslicke
zwischen Mannern und Frauen thematisiert, setzen wir auf
Ermutigung und Tatkraft durch gemeinsame Vorbereitung.
Immer mehr Frauen gewinnen an Selbstbewusstsein im Be-
rufsleben und erkennen die Wichtigkeit von Gehaltsverhand-
lungen. Mehr als die Halfte aller Beschaftigten kdnnen sich
nicht auf eine automatische Gehaltserh6hung per Tarifvertrag
YHUODVVHQ (V LVW GDKHU HQWVFKH]I
Uber Geld sprechen — ohne schlechtes Gewissen und ohne
die Sorge, das Verhéltnis zum Chef zu beeintrachtigen.

Genau das Uben wir gemeinsam — mit Spal3 und Leichtigkeit.
Der Workshop wird von Nicola Pilz, einer erfahrenen Beraterin
fur Berufserfolg, geleitet. Unter dem Brand ,MyJobGermany"
unterstitzt sie Fach- und Fuhrungskréafte beim reibungslosen
Ubergang in das deutsche Arbeitsmarktsystem. Sie vertritt
das Frauennetzwerk Soroptimist International, das sich fir
Frauenrechte und Gleichberechtigung einsetzt, daher ist die
Teilnahme am Workshop kostenfrei.

Zeit: 14.00 bis 15.30 Uhr
Ort: Historisches Rathaus Paderborn, Kleiner Sitzungssaal
Referent*in: Nicola Pilz
Veranstaltende: Sorop-
timist International Club
Paderborn

Anmeldung: per E-Malil
an nicola@myjobger-
many.com, begrenzte
Platzzahl

Eintritt: frei

Nicola Pilz © Nicola Pilz



Begegnung
cafe fur
Frauen

Die Beratungsstelle Bel-
ODGRQQD |[tQH
in der Westernstral3e 28.
Alle interessierten Frau-
en sind herzlich einge- | ©
ODGHQ EHL HLC

andere Frauen, die Be-

raterinnen und die Raumlichkeiten kennenzulernen. In den
Begegnungen wollen wir miteinander das Thema ,Was macht
mich stark?" erarbeiten.

Zeit: 10.00 bis 13.00 Uhr

Ort: Westernstr. 28, Paderborn

Referent*innen: Beraterinnen-Team Belladonna
Anmeldung: nicht erforderlich

Eintritt: frei

Veranstaltende: Beratungsstelle Belladonna, SkF Pader-
born e.V.

Anne Theiss:
"Die Abwertung der Mutte
Lesung zum International
Frauentag 2024

Ein Uberfélliger Beitrag zur Care-Debatte: Warum der
schlechte Umgang mit Mattern den Wohlstand des Lan
des gefahrdet.
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L

Kaum werden Frauen zu Mdittern,
verandert sich alles: Sie werden
entmiindigt und Ubergangen, gege-
bene Versprechen werden nicht ge-
halten. Vor allem aber sind sie die
unbezahlte Arbeitskraft, auf die sich
ein ganzes System verlasst. In Zei- DROEMER®

ten der Krisen und dariiber hinaus. Cover ,Die Abwertung der Mitter*

© Droemer Knaur
Dabei ist ihr Einsatz — privat und be-
UXALFK + YRQ ][ XQHKPHQGHU MD HVVH
Zukunftsfahigkeit dieses Landes. Trotzdem werden massen-
haft gut ausgebildete Mutter vom Arbeitsmarkt ferngehalten,
weil institutionelle Betreuungssysteme versagen, Uberkom-
mene Mutterbilder Frauen unter Druck setzen und fragilere
Familienstrukturen weniger verlasslich sind.

Klug und pointiert skizziert Anne Theiss in diesem Buch die
Missstande, an denen sich bis heute wenig geéandert hat und
zeigt, wie die Politik ihre Verantwortung gegeniber Muttern
und Familien endlich ernst nehmen kann. Sie beleuchtet,
warum ein »Weiter so« langfristig das Wirtschafts-Modell der
Bundesrepublik gefahrdet und warum wir es besser nicht so
weit kommen lassen.

Zeit: 19.00 Uhr

Einlass: 18.15 Uhr

Eintritt: 10,00 €

Kartenvorverkauf:  Bonifatius-Buchhandlung, Liboristr. 1,
Paderborn (Tel. 05251 153142, per WhatsApp 0160 7843362
oder paderborn@bonifatius.de) und Buchhandlung Linne-
mann, Sudring (Tel. 05251 66321, WhatsApp 0160 5636730
oder service@linnemann-buecher.de)

Restkarten sind an der Abendkasse erhaltlich

Ort: Historisches Rathaus Paderborn, GroRRer Sitzungssaal
Veranstaltende: Bonifatius-Buchhandlung Paderborn und
Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn

_8-



"Frauen starken Frauen:
Einsamkeit verstehen,
Gemeinschaft gestalten®

Veranstaltung der Gleichstellungsstelle der
Stadt Paderborn

Strukturelle Ungleichheiten, traditionelle Geschlechterrollen
und gesellschaftliche Erwartungen kénnen dazu beitragen,
dass Frauen in verschiedenen Lebensphasen einem erhoh-
ten Risiko fir soziale Isolation ausgesetzt sind. Die Grinde
GDI+U VLQG YLHOIIOWLJ 9RQ EHUXAL!
9HUSALFKWXQJHQ ELV KLQ ]X JHVHOO\
unrealistische Erwartungen an Frauen stellen. Unsere Veran-
VWDOWXQJ OIGW GD]X HLQ <EHU GLH \
gen nachzudenken, mit denen Frauen konfrontiert sind und
die zu Einsamkeit fiihren kénnen. Wir nehmen jedoch auch
die Bedeutung der Fahigkeit, allein zu sein und diese posi-
tiv zu nutzen, in den Fokus. Indem wir uns bewusst mit dem
Thema auseinandersetzen, kdnnen wir gemeinsam dazu bei-
WUDJHQ HLQ XQWHUVWW]JHQGHV 8PIFE
Menschen miteinander verbunden fihlen. Denn Einsamkeit
EHWULtfW XQV DOOH LQ GHU HLQ RGHU

Ort: Historisches Rathaus Paderborn, GrofRer Sitzungssaal
Einlass: ab 9.30 Uhr

Zeit: 10.00 bis 12.00 Uhr - Anschlie3end bietet der Markt der
Maglichkeiten im Rathaus Gelegenheit zum Austauschen und
1HW]ZHUNHQ EHL HLQHP .D¥fHH
Veranstaltende: Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn
Eintritt: frei

Anmeldung: Erforderlich bis 4. Marz 2024 mit Personenan-
zahl unter Tel. 05251 88-129944 oder uber eine E-Mail an
frauentag@paderborn.de. Wir bitten um eine friihzeitige An-
meldung, da die Platzkapazitat begrenzt ist.

Eine Kinderbetreuung (ab 3 Jahre) von 9.30 bis 13.00 Uhr
steht auf Anfrage bis zum 25. Februar bei gentigend Anmel-
dungen zur Verfugung.

Die Veranstaltung wird von Gebardendolmetschenden si -
multan Ubersetzt.

_9-



Programm:

Impulsvortrag



Sarah Diehl blickt auf die
Méoglichkeit und Fahigkeit
zum Alleinsein innerhalb
der Familie oder Partner-
schaft, in der kreativen und
politischen Arbeit, sowie in
der Natur oder auf Reisen.

Sie ermutigt dazu, das Al-
leinsein immer wieder be-
wusst zu suchen. Denn
sonst laufen wir Gefahr, die
eigenen Bedurfnisse selbst
zu zensieren, um Ubertrie-
bene Anspriiche zu erfillen,
wie Familie und Partner-
schaft aussehen und funk-
tionieren muss. Gerade
Frauen werden Radume des
Alleinseins, der Freiheit und
Unabhéngigkeit  verwehrt,
da wir immer noch an einem Frauenbild festhalten, welches
vermittelt, dass Frauen eher fir die Bedurfnisse anderer da
sind als fur ihre eigenen. Insofern brauchen wir neue Antwor-
ten auf soziale Fragen rund um Familie und Fursorge, auf-
grund derer die FreirAume von Frauen — auch zum Alleinsein
kdnnen — immer noch immens eingeschréankt sind.

Cover ,Die Freiheit allein zu sein“ © ARCHE

Sarah Diehdbt als Auto-

rin und Aktivistin in Berlin und
fuhlt sich in der Politik ebenso
zu Hause wie im Literarischen.
Sie engagiert sich seit 15 Jah-
ren im Bereich der interna-
tionalen reproduktiven Rechte,
ist Mitbegrinderin der Orga-
nisation Ciocia Basia und gibt
Seminare zum Thema ,Will ich
Kinder?* und fur kinderfrei le-
bende Singlefrauen. lhre letz-
WHQ 9HU|fHQWOLFEk
,Die Uhr, die nicht tickt* und

,Die Freiheit, allein zu sein®.
Sarah Diehl © Sarah Diehl
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diskussior

Im Anschluss an den Vortrag laden wir dazu ein, die Impulse
zu diskutieren, die eigenen Erfahrungen mit der Einsamkeit
]X UHAHNWLHUHQ XQG VLFK GDU<EHU
scheidet fur mich Alleinsein und Einsamkeit? Wie nehme ich
Einsamkeit wahr und welche positiven Seiten kann ich dem
Alleinsein abgewinnen? Welche Mdglichkeiten und Anlauf-
stellen gibt es in Paderborn, um Gemeinschaft zu erleben?

Gemeinsam mit dem Publikum ergriinden Sarah Diehl (Auto-
rin und Aktivistin), Michaela Weigel (Abteilungsleitung Soziale
Teilhabe des Sozialamtes der Stadt Paderborn) und Dorothea
Wahle-Beer (stv. Leitung 6kumenische Telefonseelsorge Pa-
derborn) das Phanomen der Einsamkeit — vor allem aus der
Perspektive von Frauen. Sie geben praktische Einblicke zur
Situation in Paderborn und erarbeiten gemeinsam magliche
Wege aus der Einsamkeit.

moderation:

Julia Uresoderiert seit Jah-

UHQ IUHLEHUXALFEK XQWHUVFKLHG
lichste Veranstaltungen, von

Kulturevents tiber Konferenzen

bis Podiumsdiskussionen. Die

ausgebildete Horfunkredakteu-

rin ist bundesweit aktiv — und

KIX¢Jd LQ 2:/ 9RU -DOOHP VR

ziale und gesellschaftliche The-
men haben sich neben der Kul-
tur dabei zu einem besonderen
Schwerpunkt in ihrer Tatigkeit
entwickelt. ,Mir ist wichtig, bei
Veranstaltungen fir eine Atmo-
sphére zu sorgen, in der Men-
schen sich austauschen, Ideen
spinnen und Zukunft gemein-
sam denken konnen,” so die
Moderatorin.

Julia Ures © Sebastian Meyer
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markt der

moglichkeite

Kennenlernen und Austaus
bei Kaffee und Tee

Die Gleichstellungsstelle 1adt Sie herzlich zur Begegnung in
entspannter Atmosphére ein. Nutzen Sie die Gelegenheit fur
Gesprache mit vielen engagierten Menschen! Bei unserem
.Markt der Mdglichkeiten* im Rathaus stellen sich Institu-
tionen, Vereine, Organisationen und Nachbarschaftsprojekte
vor, die Anlaufstellen zum Thema Einsamkeit sind oder aktiv
JRUPHQ GHU *HPHLQVFKDIW VFKDfHQ
zum Mitmachen, Kennenlernen und Austauschen.

Folgende Institutionen und Grupy
freuen sich auf lhren Besuch:

Abteilung fur Sozial Teilhabe des Sozialamtes
der Stadt Paderborn

Die Abteilung fur Soziale Teilhabe des Sozialamtes der Stadt
Paderborn stellt sich und ihre Angebote vor. Unter der Idee
der Sozialen Teilhabe greift das Sozialamt unterschiedliche
gesellschaftliche Themen fur verschiedene Zielgruppen auf,
um den Gedanken einer inklusiven Stadtgesellschaft Stlick
fur Stlck weiterzuentwickeln. Vorgestellt werden insbe-
sondere Angebote aus der Quartiersarbeit und aus der
Senior*innenarbeit in Paderborn sowie Informationen fir
Frauen und Madchen mit Behinderung.

-13-



Beratungsstelle fur Hérgeschadigte Paderborn

Der Verein fur Horgeschadigte informiert Gber seine Bera-
tungsangebote und Aktivitaten, denn Hoérschadigungen kon-
nen sozialen Rickzug und somit Einsamkeit beglnstigen.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf den Gruppenangeboten fir
hoérgeschadigte Frauen, wie dem Frauencafé und der Frau-
engruppe. Aul3erdem wird Uber die Gebardensprache sowie
das Fingeralphabet und Hoérschadigungen informiert.

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

Die Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. begleitet und beréat Men-
schen in allen Lebenslagen. Als Wohlfahrtsverband der Evan-
gelischen Kirche stehen besonders Angebote fir Menschen
in leiblicher Not, seelischer Bedrangnis und sozial ungerech-
ten Verhaltnissen im Vordergrund. Auch fir das Thema Ein-
samkeit gibt es ein breites Beratungs- und Unterstitzungs-
angebot.

Evangelische Kirchengemeinden Paderborn

Die Evangelische Frauenhilfe Paderborn und der Synodale
Frauenausschuss des Evangelischen Kirchenkreises Pader-
born stellen die Frauengruppen der Paderborner Evangeli-
schen Kirchengemeinden mit ihren Angeboten vor.

IN VIA Paderborn e.V.

1 9,$ 3DGHUERUQ H 9 LVW LQ GHQ-%
gration, Bildung und Beratung, Sprachforderung und Uber-
gang Schule-Beruf tatig. SchwerpunktmaRig stellt IN VIA das
.Frauencafé sowie weitere Projekte fur Frauen vor. Die An-
gebote im Frauencafé richten sich an alleinerziehende Frau-
en aus dem Kreis Paderborn.

Jugendkulturzentrum MultiCult

Das zentral gelegene Jugendkulturzentrum MultiCult richtet
sich an junge Menschen im Alter von 13 bis 27 Jahren und
ELHWHW DOV RfHQHU 7UHZ% O|JOLFKNH
z.B. Billardspielen, Boxtraining, Musikinstrumente, gemeinsa-
mes Kochen oder Tanzen. Das sozialpéadagogische Angebot
bietet Hilfestellung bei personlichen Problemlagen wie Be-
rufsorientierung oder Problemen in zwischenmenschlichen
Beziehungen.

KIM - Anlaufstelle fiir Frauen

Die KIM - Anlaufstelle fur Frauen ist ein teilstationares Wohn-
und Betreuungsangebot fiir Frauen des KIM-Soziale Arbeit
e.V. Sie bietet sechs Frauen Unterkunft und Unterstiitzung
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an, die sich in besonderen sozialen Schwierigkeiten wie
"RKQXQJVORVLINHLW RGHU hEHUVFKXC(
fehlenden Sozialkontakten leiden. Im Rahmen von Einzelge-
sprachen oder Gespréachen in der Wohngruppe bieten wir ei-
nen sicheren Raum, um Uber diese Probleme zu sprechen.

KreislandFrauenverband Paderborn-Biiren

Der KreislandFrauenverband ist ein berufsstandischer Ver-
band mit landwirtschaftlichem Bezug, die Mehrheit seiner
Mitglieder Ubt jedoch Berufe auf3erhalb der Landwirtschaft
aus. Wir wollen zusammen die soziale, wirtschaftliche und
rechtliche Situation von Frauen und die Lebensqualitat der
Familien im landlichen Raum erhalten und verbessern. Um
gemeinsam in Bewegung zu kommen, bieten wir Vortrage
und Exkursionen, Events und Ausstellungen an. Das geselli-
ge Miteinander steht bei uns ebenfalls im Fokus.

Mehrgenerationenhaus AWO Leo

'‘DV OHKUJHQHUDWLRQHQKDXV $:2 /HR
Begegnungspunkt in der Paderborner Sudstadt. Wir bieten
ein umfangreiches Kurs- und Veranstaltungsprogramm, so-
wie Projekte und Angebote insbesondere fur Kinder, Fami-
lien, Senior*innen und Menschen mit Migrationshintergrund
oder Fluchterfahrung. Unser Anliegen ist es, Vielfalt, Soli-
daritat, Toleranz, Nachbarschaftshilfe und sozialen Zusam-
menhalt zu férdern und blrgerschaftliches Engagement zu
ermdglichen.

MY TURN Paderborn-Hoxter

Das Projekt MY TURN ist ein buntes Netzwerk mit umfassen-
den Angeboten und bietet ein vielfaltiges Programm fiir zuge-
wanderte Frauen in Paderborn. MY TURN fordert aktiv Em-
powerment, Vernetzung und Integration in den Ausbildungs-
und Arbeitsmarkt. Zusammen Uberwinden wir Einsamkeit
XQG VFKDfHQ HLQ XQWHUVWe W]HQGHYV
sich kennenlernen, austauschen und miteinander ihre Ziele
verwirklichen kénnen. Wir bieten umfangreiche Angebote in
Paderborn, darunter Sprachcafés, Computerkurse, Bewer-
bungstraining, Sprachpraxis, Stadtfiihrungen, gemeinsames
Kochen und Spielenachmittage.

Nachbarschaft Paderborn Ost e.V.

Der Verein Nachbarschaft Paderborn Ost e.V. ist eine leben-
dige Gemeinschaft von Menschen, die sich engagieren, das
Leben in unserem Quartier liebens- und lebenswerter zu ge-
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stalten. Durch vielfaltige Projekte und Veranstaltungen haben
ZLU HV JHVFKDiW =XVDPPHQKDOW ]X
schaftsgefiihl zu starken. Wir freuen uns immer Uber neue
Ideen!

IDFKEDUVFKDIWVWUHt 6G 2VW H

'HU 1DFKEDUVFKDIWVWUHt 6G 2VW -LV
schaftszentrum Auf der Lieth, der Mittwoch- und Donnersta-
gnachmittag fur alle interessierten Burger*innen zum Aus-
WDXVFK XQG XU %HJHJQXQJ EHL .D*
:DfHOQ HLQOIGW (LQ NOHLQHV %LOGX
'LVNXVVLRQHQ :RUNVKRSV 6SLHOH 7U
und allgemeiner Sozialberatung runden das Angebot ab.

SkF Beratungsstelle Belladonna und Frauenhaus
Salzkotten

Die Beratungsstelle Belladonna gegen hausliche und sexua-
OLVLHUWH *HZDOW I+U %HWURIHQH $¢(
Fachkréafte sowie das Frauenhaus Salzkotten als Schutzhaus
fur Frauen und Kinder gegen hausliche Gewalt sind Angebo-
te des Sozialdienstes katholischer Frauen (SkF) Paderborn.
Belladonna und das Frauenhaus bieten ein Beratungs- und
Begleitungsangebot, Informationen Uber die Arbeit sowie die
VSHIJL;VFKHQ 8QWHUVWeW]XQJVP|JOLF

TelefonSeelsorge Paderborn

(LQH .ULVH RGHU 1RWODJH NDQQ DOOFt
ge Paderborn will Menschen in Not und Krisen beistehen und
leistet das rund um die Uhr, 24 Stunden taglich, anonym und
vertraulich in ehrenamtlicher Arbeit. Bei der Telefonseelsorge
koénnen alle anrufen, die Sorgen haben und Gesprachsbedarf
haben. Die Spannbreite der Probleme reicht von Einsamkeit
Uber die Vielfalt moglicher Beziehungsprobleme bis hin zu
psychischen Erkrankungen. Die Arbeit der Telefonseelsorge
geschieht in 6kumenischer Verbundenheit in Tragerschaft der
Katholischen und Evangelischen Kirche.

Zeitspende Paderborn

Die Zeitspende ist eine Initiative des Birgerengagements der
Stadt Paderborn. In der Zeitspende engagieren sich Pader-
borner Birger*innen. Sie spenden einen Teil ihrer freien Zeit
anderen Menschen, die schnelle, unkomplizierte und direkte
Hilfe zur Alltagsbewaltigung bendtigen, zum Beispiel altere
Menschen, die Gesellschaft méchten oder Alleinerziehende,
die eine Wunschoma suchen.
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Samstag, 9. Ma

Flashmob "gleich + berechtigt” ve
kfd Diozesanverband Paderborn
e.V. mit Sabine Voss | Ruheraumn

Unter dem Motto ,Singen starkt das Gemeinschaftsgefihl —
Singen gegen Einsamkeit" 1&adt der kfd Didzesanverband Pa-
derborn Interessierte um 13.00 Uhr zum Einsingen des neuen
kfd Lieds ,gleich + berechtigt* in Form eines Flashmobs vor
dem Paderborner Rathaus ein.

'DV A:DUP 8S (LQVLQJHQ® ¢QGHW XP
des Paderborner Gymnasiums Theodorianum statt. Wir bitten
um Anmeldung fur das Einsingen per E-Mail an sekretariat@
kfd-paderborn.de. Zum Flashmob sind natirlich auch alle
Spontanentschlossenen herzlich eingeladen, ihre Stimme fur
Geschlechtergerechtigkeit zu erheben. Weitere Informatio-
QHQ JLEW HV XQWHU ZZZ NIG SDGHUER

Zeit: 13.00 Uhr

Ort: Rathausplatz Paderborn

Referent*in: Sabine Voss

Anmeldung: nicht erforderlich

Eintritt: frei

Veranstaltende: kfd Diézesanverband Paderborn e.V.

Dienstag, 12. Mi

Erzahl Cafe:
Meine Handtasche und ich

Handtaschen sind die Lieblingsutensilien der Frauen und ihr
standiger Begleiter. Was darf in lhrer Handtasche nie fehlen
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und welche Erinnerungen sind damit verbunden? In diesem
Erzéhlcafé kdnnen wir unsere gemeinsamen Erlebnisse und
Erfahrungen rund um unsere Handtaschen miteinander aus-
WDXVFKHQ 'LH 9HUDQVWDOWXQJ ¢QG
zum Weltfrauentag 2024 statt.

Die katholische Erwachsenen- und Familienbildung (kefb)
Ostwestfalen gibt besonders Frauen und ihren Geschich-
WHQ HLQH 6WLPPH XQG EHIIKLIJW VLEH
OLFKHQ XQG JHVHOOVFKDIWOLFKHQ .F
gemeinsame Austauschen und Wahrnehmen tragt zu einer
Sprachfahigkeit und einer Entwicklung personlicher Lebens-
narrative bei.

Zeit: 15.00 bis 17.15 Uhr

Ort: kefb Ostwestfalen, Giersmauer 21, 33098 Paderborn,
Raum Saal E3

Referent*innen: Margarita Hense, Gisela Buschmeier
Anmeldung: https://www.kefb.de/kurse/kurs/O50KBQB002
Veranstaltende: kefb Ostwestfalen

Eintritt: frei

mittwoch, 13. Ma

Gemeinsam statt einsam:
Spieleabend fur Frauen

Feiern Sie den Internationalen Frauentag mit uns! Gemein-
sam laden die Frauen-Wohngemeinschaft des KIM Soziale
Arbeit e.V. und die Stadtbibliothek Paderborn zu einem ent-
spannten Spieleabend in der Bibliothek ein, um gemeinsam
Einsamkeit zu Gberwinden und die Verbundenheit unter Frau-
en zu starken. Treten Sie ein in eine Welt voller Spal3 und
Gemeinschatft, wahrend wir uns durch eine Vielzahl an Ge-
sellschaftsspielen verbinden. Die Veranstaltung richtet sich
an Frauen unterschiedlichen Alters und verschiedener Hin-
WHUJU*QGH XQG ELHWHW DOOHQ GLH
lachen und neue Kontakte zu knlipfen. Seien Sie Teil unseres
Angebotes zum Weltfrauentag, durch das wir Gemeinschaft
zelebrieren. Bringen Sie lhre Freundinnen mit und erleben
Sie einen gemeinschaftlichen und gemdtlichen Abend!

Zur Teilnahme ist kein Bibliotheksausweis nétig. Weitere In-
formationen zu Veranstaltungen der Stadtbibliothek Pader-
ERUQ ¢QGHQ 6LH XQWHU ZZZ ELEOLRYV
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Sie bitte das Kontaktformular auf unserer Website aus mit
GHP %YHWUHtf A6SLHOHDEHQG I+U JUD X't
Zeit: 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Bibliothek in der Rathauspassage, Rosenstralle 13-15,
33098 Paderborn

Anmeldung: nicht erforderlich

Veranstaltende: Frauen-Wohngemeinschaft des KIM Sozia-

le Arbeit e.V., Stadtbibliothek Paderborn

Eintritt: frei

mittwoch, 13. Ma

club juno

Ein Club fur Frauen, fir Herzensbildung und Seelenstarkung,
fur mehr Gleichberechtigung und Empowerment, fir mehr
Echtsein und weniger Perfektion, fir gutes Essen und gute
Gesprache, fur Impulse, Input und Inspiration, fir Netzwer-
ken, Seilschaften und Gemeinschaft.

Du
...jonglierst mit Haushalt, Familie und/oder Berufstatigkeit
viele Balle gleichzeitig?
...fuhlst Dich vom taglichen Mental Load manchmal erdrtickt?
...willst mal raus aus dem Hamsterrad des Alltags-Chaos?
...hast Lust auf Futter fir den Kopf?
...hast Interesse an feministischen Themen?
...suchst nach Anregungen und Tipps fUr einen ent-
spannteren Alltag?
«KDVW /XVW *OHLFKJHVLQQWH NHQQH

Dann schau' vorbei! Anmeldung und weitere Infos unter gibt
es unter https://vausshof.de.

Zeit: 19.00 bis 22.00 Uhr - Ort: Vaull Hof
Referentin: Anja Potting
Anmeldung: https://www.kefb.de/kurse/kurs/O50SKLP001
Veranstaltende: Kooperationsveranstaltung der kefb Ost-
westfalen und VaulR Hof e.V.
Eintritt: frei
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samstag, 16. Mz

Workshop "Entdecke Dein Poten

»,Wo deine Talente und die Bedurfnisse der Welt sich kreuzen,
dort liegt deine Berufung.”
— Aristoteles, griechischer Philosoph

Wann hast Du Dich zuletzt mit eigenen Talenten und Poten-
zialen beschéatftigt? Hast Du auch manchmal das Gefiihl, dass
Du nicht Dein gesamtes Potenzial ausschopfst? Mit unserem
Workshop wollen wir Dich dazu inspirieren, Uber Deine Po-
tenziale und Fahigkeiten nachzudenken und Dich damit zu
beschéaftigen. Was ist bereits da? Und was mdchte ich damit
machen?

In dem Workshop arbeiten wir mit einem kreativen Tool. Im
ersten Schritt unterstitzt es Dich dabei, Deine Potenziale und
Talente zu erkennen und im zweiten Schritt hilft es, ldeen zur
SBRWHQ]LDOQXW]XQJ ]X HQWZLFNHOQ
personlichen Kontext. Die Gruppe arbeitet gemeinsam an
einem fur alle Teilnehmenden erfiillenden Ergebnis. Das Ziel
ist es, den Teilnehmenden eine nachhaltige Inspiration und
Motivation mitzugeben und somit der Erfiillung der person-
OLFKHQ RGHU EHUXALFKHQ =LHOH QIK
steht fest: Ein erflllendes Gefuhl stellt sich immer dann ein,
wenn Potenzial und Aufgabe Ubereinstimmen.

1+

Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr

Ort: wird mit der Anmeldungsbestatigung mitgeteilt
Referent*in: Olga Kroll, Diplom-P&dagogin und personen-
zentrierte Beraterin

Anmeldung: info@hercentury.de, max. 20 Teilnehmende
Veranstaltende: HerCentury Germany e.V.

Eintritt: 15,00 €




Montag, 18. Ma

Wiedereinstiegscafe "Nicht aus:

vor, sondern mittendrin!®

,Q JHP*WOLFKHU $WPRVSKIUH ¢ QGHW H
um Familie, Job und Wiedereinstieg statt. Neben Informatio-
nen zur Jobsuche, Ausbildung in Teilzeit und weiteren Quali-
¢JLHUXQJVDQJHERWHQ ZLUG HV QDW-l
geben, personliche Fragen zu stellen. Die beiden Expertinnen
fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt Simone Wils (Agentur
fur Arbeit Paderborn) und Nicole Jucks (Jobcenter Kreis Pa-
derborn) stehen gern Rede und Antwort.

Zeit: 09.30 bis 11.00 Uhr

Ort: Stadtische Kita ,Heidehaus", Erwin-Rommel-Str. 13,
33102 Paderborn

Referent*innen: Simone Wils und Nicole Jucks
Anmeldung: erforderlich unter 05251-8812551

Eintritt: frei

Simone Wils und Nicole Jucks © Jobcenter Kreis Paderborn
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Mittwoch, 20. Ma

Workshop "Smart Return - Ki
Bewerbung und Karriere”

Willkommen bei Smart Return, unserem exklusiven Work-
VKRS IU )UDXHQ GLH QDFK HLQHU 3-DX
starten mdchten. In unserem Workshop zeigen wir, wie Sie
Kunstliche Intelligenz (KI) gezielt fur Ihre individuellen Starken
und Ziele abstimmen kdnnen, um Ihren Karriereweg maf3ge-
schneidert zu gestalten. Wir bieten praxisnahe Einblicke in
GLH 9LHOIDOW GHU ., $QZHQGXQJHQ
benslaufs bis zur individuellen Nutzung fur die Vorbereitung
auf Bewerbungs- und Feedbackgesprache. Entdecken Sie,
wie Sie mit Kl auch berufsbezogene Sprachkenntnisse erwei-
tern kbénnen. Wir beleuchten, wie die fortschreitenden Veran-
GHUXQJHQ GXUFK ., QHXH 3HUVSHNWL"
UXALFKHQ (UIROJ QDFKKDOWLJ EHHLQ
die Gelegenheit zu erfahren, wie Sie die Kraft der Kiinstlichen
Intelligenz fur Ihren Karriereweg nutzen kénnen.

Der Workshop wird von Sibylle Petry durchgefiihrt. Mit lang-
jahriger Expertise im Arbeitsmarkt und dem RUstzeug der
systemischen Beratung verfolgt sie leidenschaftlich das Ziel,
JUDXHQ DXI LKUHP EHUXALFKHQ :HJ 1X

Zeit: 09.30 bis 11.00 Uhr

Ort: Technologiepark 8, 33100 Paderborn

Referent*in: Sibylle Petry

Anmeldung: www.die-bildungsarchitekten.de/smart-return/,
max. 14 Platze

Eintritt: frei

Veranstaltende: GPDM Die Bildungsarchitekten
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samstag, 23. Ma

"Gem:einsan
Frauen
starken
Frauen®

Christiane Smidt, Greta Bischof

Am Samstag, den 23. Marz ladt die Stadtbibliothek Pader-
born zu einem vielféltigen Nachmittag rund um das Motto
~,Gem:einsam — Frauen starken Frauen“ ein.

Christiane Smidt und Greta Bischof aus Bremen, zwei Frauen
aus Musik und Beratung, bieten eine interaktive Veranstal-
tung um Verbundenheit unter Frauen zu starken. Von musi-
kalischen Beitragen und gemeinsamem Gesang bis hin zu
Impulsvortrdgen und Diskussionen bringen sie ein buntes
Programm mit.

Dabei laden sie dazu ein, das heutige Selbstverstandnis von
Gleichberechtigung der Frauen unter den Geschlechtern in
Deutschland zu hinterfragen. Mit unterschiedlichen Beitrdgen
soll das Bewusstsein dafir geschéarft werden, dass nichts
selbstverstandlich ist. Und dass auch das, was heute uber-
wunden zu sein scheint, morgen wieder eine Herausforde-
rung sein kann.

Zur Teilnahme ist kein Bibliotheksausweis noétig. Weitere In-
formationen zu Veranstaltungen der Stadtbibliothek Pader-
ERUQ ¢QGHQ 6LH XQWHU ZZZ ELEOLRYV
Sie bitte das Kontaktformular auf unserer Website aus mit
GHP %HWUHt A)UDXHQ VWINHQ )UDXH(
Zusammenarbeit mit dem Junfermann Verlag statt.

Zeit: 15.30 bis 17.30 Uhr

Ort: Bibliothek in der Rathauspassage, Rosenstralle 13-15,
33098 Paderborn

Referent*innen: Christiane Smidt und Greta Bischof
Anmeldung: nicht erforderlich

Eintritt: frei

Veranstaltende: Junfermann Verlag und Stadtbibliothek Pa-
derborn
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samstag, 20. apr

Lesung von Alexandra Zykunov:
"Was wollt ihr denn noch alles?!”

Zahlen, Fakten und
Absurditaten tUber

unsere ach-so-tolle
Gleichberechtigung

Bestsellerautorin ~ Alexandra
Zykunov tragt in ihrem neuen
Buch unbekannte, absurde,
aber leider sehr reale Zahlen,
Studien und Unmdglichkeiten
zusammen, die schmerzvoll
aufzeigen, wo Frauen benach-
teiligt werden und wodurch ihr
Leben anstrengender, &armer
und im Zweifelsfall lebens-
gefahrlicher wird. Auch heute
noch. Oder wussten Sie, dass
. Cover: ,Was wollt ihr denn noch alles* © Copy-
Algorithmen Frauen automa- right Ullstein Verlag
tisch kleinere Kredite gewéh-
ren? Dass die Energiekrise die Preise fur weibliche Produkte
hoher steigen lie3 als fir mannliche? Nein? Dann sollten Sie
dieses Buch lesen.

In ihrem unnachahmlich witend-witzigen Ton schreibt Alex-
andra Zykunov das Anti-Male-Gaze-Buch, das uns allen ge-
fehlt hat. Das Patriarchat ist wohl noch nicht ganz am Ende
+ DEHU GHU .DPSI LVW HU|fQHW

Alexandra Zykunoweb. 1985, ist Journalistin fiir feminis-
tische und gesellschaftliche Themen bei der BRIGITTE und
Autorin des Bestsellers »Wir sind doch alle langst gleichbe-
rechtigt!«. Als Speakerin halt sie Keynotes in internationalen
Unternehmen zu Themen wie Feminismus, Care-Arbeit oder
Gender Bias und ist als @alexandra___z eine reichweiten-
starke Stimme auf Social Media. lhre pointierten Texte und
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Analysen zur Unsichtbarkeit von Frauen- und Familienthe-
men in der Politik sprechen Tausenden von Frauen aus der
Seele und gehen regelmafig viral.

Zeit: 17.00 Uhr

Einlass: 16.30 Uhr

Eintritt: 10,00 €

Kartenvorverkauf:  Bonifatius-Buchhandlung, Liboristr. 1,
Paderborn (Tel. 05251 153142, per WhatsApp 0160-7843362
oder paderborn@bonifatius.de) und Buchhandlung Linne-
mann, Sudring (Tel. 05251 66321, WhatsApp 0160-5636730
oder service@linnemann-buecher.de)

Restkarten sind an der Abendkasse erhaltlich

Ort: Aula Gymnasium Theodorianum

Veranstaltende: Bonifatius-Buchhandlung Paderborn und
Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn

ubrigens..

Das Programm und weitere Informationen Uber die Gleich-
VWHOOXQJVVWHOOH GHU 6WDGW 3DGH
rer Internetseite unter:

www.paderborn.de/gleichstellungsstelle

Wir bedanken uns bei unseren diesjahrigen Kooperations-
partner*innen, mit deren Hilfe wir auch in diesem Jahr wie-
der ein vielseitiges Programm zusammenstellen konnten und
wuinschen allen Interessierten viel Spaf3 bei den Veranstal-
tungen.

ihre g\eich—

ste\\ungsstelle
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