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Fiir Betroffene, Angehérige
und Padagogische Fachkrifte
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Da sein, leben helfen - SkF
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Gewalt hat viele Gesichter
fiir Betroffene ist sie immer
demiitigend, erniedrigend
und verletzend.

Gewalt findet hdufig in den
eigenen vier Wanden,
also,,zu Hause” statt.

Im Mittelpunkt der Beratungs-
stelle Belladonna steht die Hilfe,
Beratung und Begleitung zuriick-
liegender oder akuter Gewalt.

SIEWOLLEN HELFEN?

SPENDENKONTO:
IBAN: DE 54 4726 0307 0010 1602 00
BIC: GENODEM1BKC




Beratung erfahren bei uns:

- Betroffene

- Bezugspersonen
Angehorige, Nachbarn, Freunde

- Padagogische Fachkrifte
aus Schulen, Kindergarten, Verbanden
und anderen Einrichtungen

Weitere Angebote:
Stabilisierungsgruppe ,Ich bin stark!”

« fiir Betroffene von hauslicher und
sexualisierter Gewalt

Achtsame und traumasensible
Korperiibungen:

- Gruppenangebot fiir gewaltbetroffene
Frauen und Manner

Kindergruppe:,Kennst du das?”

« Fiir Kinder, die hausliche Gewalt und/
oder sexualisierte Gewalt erlebt haben

Priventions- und Offentlichkeitsarbeit
Einfiihrungsveranstaltungen:
- fiir padagogische Fachkrafte und Interessierte



Beratung, Information ...

- Bei der Bewaltigung aktueller
Gewalterfahrung

« Bei der Verarbeitung auch langer
zuriickliegender Gewalterfahrung

« Bei sexualisierter/hauslicher Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche

- Bei der Planung gemeinsamer
konkreter Handlungsschritte

- Bei Wegweisung nach dem Gewaltschutzgesetz

- Bei der Vermittlung zu anderen
Hilfsangeboten und Institutionen

...Hilfe und Begleitung
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Sie finden uns:
SkF Paderborn
Kiliansta3e 41
33098 Paderborn

Telefon (05251) 12196-19
Telefax (052 51) 12196 -22
E-mail: belladonna@skf-paderborn.de

Wir sind erreichbar:
montags bis donnerstags
12.30 bis 14.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Unsere Beratung ist unabhangig
von Nationalitat und Konfession
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Sozialdienst Katholischer Frauen e.V.

Ortsverein Paderborn SkF

Spezialisierte Fachberatung fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bei sexualisierter Gewalt. Gefordert durch das:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration ’ @

des Landes Nordrhein-Westfalen A
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